
Page 1 of 3 
 

काल तालः मनास्लुको रहस्यमयी ताल 

 

 

 

 

चमुनबु्री गाउँपालिका, वडा नं. ४ प्रोकमा 
अवस्थित काि ताि मनाथि ुक्षेत्रको मालिल्िो 
भागमा िकेुको एक रहथयमयी, प्राकृलतक र 
अत्यन्तै नाटकीय अल्पाइन रत्न हो। यसको 
कािो रूप र आकर्षक िोककिाका कारण 
थिानीय रूपमा "मतृ्य ुताि" (Death Lake) को 
रूपमा पररस्चत यो उच्च-उचाइको ताििे 
पदयात्रा मागषका अन्य थिानहरूमा पाइने 
रमाइिो फिरोजा (turquoise) पानीको तिुनामा 
एक गम्भीर र लभन्न दृश्य प्रदान गदषछ। 
प्रचलित मागषभन्दा बाफहर कदम राख्न 
चाहनेहरूका िालग यो एक अनपुम जंगिी 
फहमािी सनु्दरताको प्रतीक हो।  

तालका विशेषताहरू  

• उचाइ: समदु्र सतहबाट ३,६८५ ममटर 
• अिस्थितत: चुमsनबु्री गाउँपामिका-४, प्रोक 

गाउँको दक्षिण-पश्चचम, गोरखा (मनास्ि ु
सरंिण िेत्र मित्र) 

• मखु्य जल स्रोत: यो पणूण रूपमा वर्ाण र हहउँ 
पश्लिएर बनेको उच्च हहमािी ताि हो।  

• गाढा रङ्गः यसको गहहरो पपध र ठाडो 
चट्टानी मित्ताहरूि ेपानीिाई मसी जस्त ैगाढा 
रङ्ग प्रततबबम्बत गदणछ।  

• मौसमी तालः वर्णको िगिग एक ततहाइ 
समय यो पणूण रूपमा जमेको हुन्छ। 
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काि ताि लनयलमत मनाथि ुसफकष ट टे्रकबाट अलिकलत बाफहर (detour) अवस्थित छ। यसिे लनयलमत पदयात्रा मागषको तिुनामा 
कम भ्रमण गररएको एक शान्त र शदु्ध क्षेत्र प्रदान गदषछ र टे्रकसषहरूका िालग अलतररक्त अनकूुिन (acclimatization) को रूपमा 
पलन काम गदषछ। पहुँच फववरणहरू यस प्रकार छन:् 

 मखु्य सरुुवाती फवन्द:ु प्रोक (Prok) गाउँ (िगभग २,५०० लमटर)। 
 कठिन उकािो (The Gri nd): यो सामान्य पैदि यात्रा होइन। प्रोकबाट काि तािसम्मको बाटो १,१० 

लमटरभन्दा बढीको िाडो र लनरन्तर उकािो हो। 
 अवलि: ४ देस्ि ५ घण्टाको चनुौतीपूणष उकािो पदयात्रा; फिताष आउन २ देस्ि ३ घण्टा (जम्मा ६–८ 

घण्टाको राउन्ड फट्रप)। 
 गोरेटोको अवथिा: यो मागष प्रोकका ढुङ्गेनी गारो भएका कृफर् िेतहरूबाट द्रतु रूपमा बाक्िो, प्राचीन 

जंगिमा प्रवेश गदषछ। यो एक प्रािलमक/परुाना ढाँचाको गोरेटो हो, जनु प्रायः छायादार, ओलसिो र 
काईिे गदाष स्चप्िो हनु्छ। वृक्ष रेिा (t ree l i ne) पार गरेपलछ, बाटो िाडो अल्पाइन घाँसे मैदान र 
चट्टानी डाँडाहरू हुँदै अस्घ बढ्छ जनु लसिै तािको बेलसनमा िलु्छ। 

 वैकस्ल्पक सेराङ डाइभसषन (Serang Detour): केही टे्रकसषहरूिे काि तािको भ्रमण नस्जकैका भीरहरूमा 
िकेुको अिग्गै र आध्यास्त्मक सेराङ गमु्बा (Serang Gompa) समावेश गरी एक गफहरो सांथकृलतक 
पररक्रमाको भागको रूपमा गछषन।् 

 

“काि ताि” नामको अिष “मतृ्यकुो ताि” हनु्छ । थिानीय आठदवासी समदुायहरूका िालग यो ताि प्राचीन, 
कािा शकुनहरू र आध्यास्त्मक बन्िनहरूिे घेररएको छ: 

 लनर्लेित पानी: पथुतौंदेस्ि, थिानीय गोिािाहरूिे फवश्वास गिे फक फवशेर् चन्द्र चक्रका बेिा तािको कािो 
प्रलतलबम्बमा िेरै ध्यानपूवषक हेदाष व्यस्क्तको आत्मा गफहराइमा तालनन्छ। 

 शान्त फकनार: थिानीय परम्परा अनसुार काि तािको नस्जक पूणष शास्न्तका साि जानपुछष। आवाज 
उिाउन,ु कराउन ुवा तािमा ढुङ्गा िाल्नािे त्यहा ँबथने जि देवता (नाग) हरू ररसाउँछन ्र वरपरका 
चचुरुाहरूबाट अचानक तीव्र आिँीबेहरी वा फहमपफहरो ल्याउँछन ्भने्न फवश्वास छ। 

 अलनत्यतातको प्रतीक: उपत्यकामा अभ्यास गररने बौद्ध दशषनमा, यो ऐना जथतै कािो र पूणष रूपमा शान्त 
सतहिाई िामाहरूिे प्रायः मनको अवथिाको रूपमा प्रयोग गछषन ्- गफहरो, भ्रामक र सांसाररक 
भ्रमहरूको प्रलतलबम्ब। 

कसरी पुग्ने? 

पौराणिक कथा र स्थानीय नामको उत्पणि  
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काि ताििे गफहरो पाररस्थिलतक र संरक्षण मूल्यहरू बोकेको छ, जनु यस प्रकार छन:् 

 वासथिान: तािको वरपर होचा िपुीका झाडीहरू, सगुस्न्ित फहमािी जडीबटुीहरू र स्चसो तिा पातिो 
हावामा अनकूुलित उच्च-उचाइका वनथपलत/िूिहरू पाइन्छन।् 

 थतनिारी प्राणीहरू: बाक्िो जंगि िोपोन्मिु फहमािी कथतरुी मगृ, रेड पाण्डा र फहमािी कािो भािकुो 
वासथिान हो। तािको मालिल्िो भीरहरूमा कफहिेकाहीीँ झारिहरुको बिान पलन देख्न सफकन्छ। 

 चराचरुुङ्गीहरू: शान्त जंगिहरूमा फवशेर् गरी नेपािको राफिय चरा डाँिे, मनुाि िगायतका िेरै िरी 
चराचरुुङ्गीहरू पाइन्छन।् 

 

 वसन्त: पदयात्रा र वन्यजन्त ुअविोकनका िालग यो सबैभन्दा उत्तम समय हो। स्चसो 
तापक्रम र तािको मलुन िुिेका िािीगरुाँसको जंगिको शानदार दृश्यिे िाडो उकािोिाई 
लनकै सहज बनाउँछ। 

 शरद: शृ्रङ्गी फहमाि र गणेश फहमािको सबैभन्दा थपष्ट र सनु्दर दृश्य प्रदान गदषछ। ताि 
पूणष रूपमा शान्त भई एक त्रफुटहीन कािो ऐना जथतै व्यवहार गदषछ। 

 फहउँद र मनसनु: यी मौसमहरूमा जान पूणष रूपमा लनरुत्साफहत गररन्छ। प्रोकबाट जाने िाडो 
बाटो मनसनुमा अत्यलिक स्चप्िो, फहिो र जकुाको जोस्िमयकु्त हनु्छ। फहउँदमा, भारी फहउँिे 
मागषका संकेतहरू पूणष रूपमा ढाक्छ, जसिे गदाष िाडो मालिल्िो डाँडाहरू पार गनष अत्यन्तै 
ितरनाक हनु्छ। 
 

 

 के प्याक गने : तािमा कुनै पलन स्चयापसि वा पसिहरू छैनन।् हावा छेक्न ेज्याकेट, फपउन ेपानी, 
कािो चश्मा (फहमनदी र फहमािबाटको आउने प्रकास रोक्न) र िाजाहरू सािमा ल्याउनहुोस।् 

 अनकूुिनको िाइदा: काि तािसम्मको यात्रािे मनाथि ुपदयात्राको पलछल्िो चरणमा चनुौतीपूणष 
िाके पास (५,१०६ लमटर) पार गनुष अस्घ तपाईंको शरीरिाई तयार पानष सहयोग गछष। 

 

संरक्षिको महत्त्व  

🍂 मौसमी जानाकारी 

🎒 आगन्तुकहरुलाई जानाकारी 


