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पुङ्गेन गुम्बा 

मनास्लुको पवित्र र प्राचीन उच्च विमाली बौद्ध मठ 

 

 

 

 

पङु्गेन गमु्बा मनास्ल ुक्षेत्रको ४,००० ममटर (१३,१२० 
फिट) को उचाइमा रहेको एक फिशाल अल्पाइन 
पठारमा अिस्स्ित एक प्राचीन र आध्यास्ममक रूपमा 
पूजनीय बौद्ध गमु्बा हो। मनास्ल ुफहमाल (८,१६३ 
ममटर) को अग्लो र बरिले ढाफकएको दस्क्षण मित्ताको 
ममुन लकेुको यो दगुगम शरणस्िल फहमालका संरक्षक 
देिता 'िगिान पङु्गेन' लाई समफपगत छ। फिशाल फहमनदी 
उपमयकाहरू, िहराइरहेका प्रािगना झण्डाहरू र 
चरररहेका चौंरीगाईहरूले घेररएको यो गमु्बाले मतब्बती 
बौद्ध परम्पराहरूमा गफहरो जरा गाडेको एक शान्त 
एकान्तता प्रदान गदगछ। 

 

 स्िापना: ४०० िर्गिन्दा अस्घ (सन ्१६०० मतर) मनास्ल ुक्षेत्रका बामसन्दाहरूद्वारा मनममगत यो 
गमु्बा िगिान पङु् गेनलाई प्रसन् न तलु्याउन र सम्मान गनग स्िापना गररएको मियो। स्िानीय 
मतब्बती बोलीमा, "पङु्" को अिग गहना/सजािट र "गेन" को अिग तीन चचुरुाहरू हनु्छ, जसले 
मनास्ल,ु फहमालचलुी र गणेश फहमालको रेखदेख गने संरक्षक देितामा समफपगत िन् ने बझुाउ छ।  

 १९५३ को फहमपफहरो: मे १९५३ मा मनास्लकुो फहमनदीबाट एउटा फिशाल फहमपफहरो खस्दा 
मूल ढुङ्गे गमु्बा नष्ट ियो र १८ जनाको ज्यान गयो।स्िानीयहरु पिगतारोहण दलहरूको कारण 
फहमाली देिता कु्रद्ध िएर यो फहमपफहरो गएको फिश् िास गछगन।्    

 िकूम्प र पनुमनगमागण: सन ्१९९० (१९३४ ई.सं.) र २०७२ (२०१५ ई.सं.) को िकूम्पमा 
पमन यो गमु्बामा क्षमत पगेुको मियो। स्िानीय नबु्री समदुायले गमु्बाका संरक्षकहरूस ग ममलेर 
परम्परागत ढुङ्गाको गारो प्रयोग गरी यस पफित्र स्िलको पनुः जीणोद्धार गरे। 

📜 इवििास 

मुख्य विशेषताहरु 
 इततहास: ४०० वर्ष पुरानो।   
 अिस्थितत: चुमनुब्री गाउँपालिका-१, 

गोरखा (मनास्िु संरक्षण क्षेत्र लित्र)।   
 संरचना: परम्परागत उच्च हिमािी 

(अल्पाइन) शैिी।   
 मनाथलुका संरक्षक देिता: पुङ्गेन 

गुम्बािे आध्यात्ममक ढोकाको रूपमा 
काम गर्षछ। गोठािािरू र गाउँिेिरूिे 
आफ्ना खकष  र समुर्ायको सुरक्षाका िागग 
यिाँ घिउ चढाउँछन।्  
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 परम्परागत अल्पाइन िास्तकुला (Traditional Alpine Architecture): हातले कु ददएका फहमाली 
ग्रनेाइट ढुङ्गा र स्िानीय काठबाट बनेको यो सानो, होचो ढुङ्गे संरचना फिशेर् गरी तीव्र उच्च-
उचाइको हािा र िारी फहमपातको सामना गनग मडजाइन गररएको हो।  

  मान ेपखागल र छोतेनहरू (Mani Walls & Chortens): िरपरका क्षेत्रहरूमा सेतो पोमतएका 
छोतेनहरू (स्तूप), माने पाङ्ग्राहरू (prayer wheels), र 'ॐ मस्ण पदे्म हु ' मन्त्र कोररएका ढुङ्गाका 
पाटीहरू रास्खएका फिशाल माने पखागलहरू रहेका छन।्  

   मित्री मस्न्दर (Inner Shrine): मखु्य प्रािगना कक्षमा िगिान शाक्यममुन बदु्ध, गरुु ररम्पोछे र 
िगिान पङु्गेनका पफित्र मूमतगहरूस गै परम्परागत िङ्का स्चत्रहरू र मक्खनको बत्ती बाल्ने िेदीहरू 
रहेका छन।् 

 

 

 मनास्लकुा संरक्षक देिता (Guardian Deity of Manaslu): स्िानीय बामसन्दाहरू मनास्ल ु
फहमाललाई िगिान पङु्गेनको पफित्र बासस्िानको रूपमा मान्छन।् पङु्गेन गमु्बाले आध्यास्ममक 

 िास्िुकला र बनािट 

 धावमिक र साांस्कृविक मित्त्ि 
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प्रिेशद्वार र मखु्य िेदीको रूपमा काम गदगछ जहा  गोठालाहरू र गाउ लेहरूले आफ्ना खकग  र 
समदुायको सरुक्षाका लामग स्घउ चढाउ छन।्  

 स्ङ् यग्मा र शाक्य परम्परा (Nyingma & Sakya Tradition): यो गमु्बा मतब्बती बौद्ध धमगको फिङ्मा 
(Nyingma) र शाक्य (Sakya) सम्प्रदाय मित्र पफित्र स्िान मामनन्छ। मिक्षुहरू र तीिगयात्रीहरू 
एकान्त साधना, ध्यान र पाठ गनगका लामग यहा  आउने गछगन।्  

 अनकूुलनको लामग उत्तम स्िान (Acclimatization Haven): सामागाउ  (३,५३० ममटर) िन्दा 
लगिग ५०० ममटर उच्च उचाइमा रहेको हनुाले, पङु्गेन गमु्बासम्मको पदयात्राले मनास्ल्ल ु
पदयात्रा अन्तरगतको लाके िञ्ज्याङ (५,१०६ ममटर) पार गनुग अस्घ शरीरलाई उच्च उचाइस ग 
अनकूुलन (acclimatize) गराउन उमकृष्ट अिसर प्रदान गदगछ।  

 

 ल्होसार (Losar ): ल्होसार िा मतब्बती नया िर्गको अिसरमा फिशेर् शदु्धीकरण अनषु्ठान, धूपी 
जलाउने र आउ दो िर्गको समफृद्धका लामग सामदुाफयक प्रािगना गरी मनाइन्छ।   

 पूस्णगमा पूजा र सागा दािा (Full-Moon Pujas & Saga Dawa): पूस्णगमाको ददन बत्ती बाल्ने, 
छोतेनहरू पररक्रमा गने (कोरा गने), र परम्परागत लामा बाजा तिा झ्याम्टाको सािमा 
गमु्बाका मन्त्रोच्चारण गरी मनाइन्छ।   

 मौसमी गोठाला पजुा (Seasonal Herder Blessings): िसन्तको सरुुमा र शरद ऋतमुा, स्िानीय 
चौंरी गोठालाहरू उच्च अल्पाइन खकग हरूमा गाईिस्त ुलैजान ुअस्घ आशीिागद मलन गमु्बा जाने 
गछगन।् दैमनक अभ्यास: आगन्तकुहरूले मबहान र सा झको प्रािगना, ध्यान सत्रहरू र मनिासी 
मिक्षुहरूस ग बौद्ध दशगनका छलिलहरू अिलोकन िा सहिागी हनु सक्छन।् 

 

 सफुिधाहरू निएको: पङु्गेन गमु्बामा कुनै पमन स्चयापसल, लज िा पसलहरू छैनन।्  पयागप्त फपउने 
पानी, उच्च ऊजाग ददने खाजा र हािा छेक्न ेलगाउनपुछग।   

 परम्पराको सम्मान: माने पखागल, छोतेन िा मखु्य गमु्बा संरचना पार गदाग सधैं घडीको ददशा 
(दाया बाट) फह ड्नहुोस।्  

 गमु्बाको स्शष्टाचार: मस्न्दरको मखु्य हलमा प्रिेश गनुग अस्घ टोपी र जतु्ता खोल्नहुोस,् शान्त 
रहनहुोस ् र िोटो स्खच्न ुअस्घ अनमुमत मलनहुोस।् 

🎊 प्रमुख चाडपिि िथा उत्सििरू 

🎒 आगन्िुकिरूका लावग सझुाि 


